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Ba-dump hop:

Back (wards):
Brush:
Bump:

Cha Cha:

Chazleston
kick:

Chassé:

Coaster cross:

Coaster step:
Contra:
Cross:

Cross rock:
Dig:

Drag:

Flare:
Forward:
Full turn:

(Grape)vine
left:

(Grape)vine
right:

Grind:
Half turn:
Heel freezers:

Heel grind:

V applejack = vagten pd H hal og V fodballe, twist V heel til H vrist (tezeme peger udad)
tilbage til C. H applejack = omvendt.

Hop frem pa begge fadder - land pa H forst (som regel).
Baglaens (tilbage)

Fodballen slzbes henad gulvet.

Skub med-/ vrid hoften.

Side - samle - side. (Det samme som shuffle)

4 trin pa 4 takter. Eks.: H fod frem/V kick/tilbage p& V/tilbage pd H.

Side - samle - side. (Det samme som shuffle) .
3 trin over 2 takter (teelles 1&2) Eks.: H tilbage — samle — kryds H foran V.

3 trin over 2 takter (teelles 1&2) Eks.: H coaster step tilbage = H tilbage - samle — H frem.
En contra line dance, der danses over for hindanden pa to raekker.

Kryds

Rock 1 kryds

Hérdt sted med hel eller t& som om man “graver” et hul med foden.

Traekke / slebe

Lavt spark med foden parallel med gulvet.

Frem(ad)

1/1 drejning

Vine til V: Til siden pd V - kryds H bagved V - til siden pa V.
Vine til H: Til siden pa H - kryds V bagved H - til siden p& H.

Mase / presse
Y2 drejning
Langsom drejning pé forst den ene hel - derefter p& den anden.

Laves over 2 takter. Eks.: Frem pa H med teeme drejet indad med vagten pé helen/
drej teeerne udad og leg vagten pd V.
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(Pigeon):

Heel and toe:
Heel/toe strut:
Hip rolls:
Hitch hike:
Hold:

Hook:

Irish heel:
Jazz box:
Jump:

Jump, cross,

Kick ball
change:

Knee hitch:

Lock Step:

Mambo
forward:

Mambo
back:

Military Tumm:
Monterey Turn:

Paddle Turn:
Pivot turn:
Point:

Prissy walks:

Rock step:

Rocking chair:

Rolling vine:

Heele fra hinanden / samle.

3 trin over 2 takter (tzlles 1&2) Eks.: H hael frem — samnle — V t& ved H vrist.

2 takter: frem pé hael/ senk ta.

Vug 1 hoften (som 1 hula ring)

Tommelfingrene over skuldrene (“blaffe” beveegelse).

Pause.

Den ene hzl op til det andet knze. Eks.: Heel frem/heel op/hzel frem/samle.

3 trin over 2 takter (tzelles 1&2) Eks.: H heel frem — samle — V t& ved H vrist.

Normalt 4 bevaegelser: Kryds H foran V/iilbage pa V/H fod tilbage og til siden/samle V ved H.
Flere variationer med. drejninger eller brush.

Hop og land med samlede fodder.

Hop feddeme fra hinanden/ hop i kryds.

Fortrydelses trin: HV spark (telles 1&2). Eks.: Spark med H/vaegt pd H fodballe/vaegt pa V.

Loft det ene kna med vaegten pa den anden fod.

3 trin over 2 takter. (tzlles 1&2). Eks.: tilb. p4 H - kryds V foran H - tilb. pi H. Kan ogs4 laves
fremad.

Frem pé& H - tilbage pa V — tilbage p& H.

Tilbage pa V — frem pa H — frem pd V.
Ofte beskrevet som Step, Pivot: ¥ drejning over to takter ved at ga frem pa den ene
fod og dreje ¥ drejning “over” modsatte skulder.

H t4 til siden/2 drejning til H pa V/samle/V t4 til siden /samle. Kan laves dobbelt, s& man ender
i den oprindelige retning. (1/1 drejning).

Serie af smé drejninger med vagten skiftevis pA H og V.
Det samime som Military turn.
Peg

Kryds H foran V (kroppen bgjes mod V hjeme). Omvendt med V.

Laves med let bajede knae. Eks.: Rock step left foot back = Tilbage pa V/lgft H fod fra gulvet
og len kroppen en anelse bagud. Omvendt ved Rock fremad.

Rock frem — tilbage — tilbage — frem.

Full turn

%]
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Sailor step:
Scissors:
Scoot:

Scuff:

Stomp:
Stomp up:
Sugar Foot:
Sway:
Sweep:
Swivel:
Syncopated:
Tap:

Toe fans:
Toe/heel strut:
Touch:
Triple step:
Tam:
Unwind:
Vaudevilles:

Vaudevilles
jump:

Weave:

XLRS:

Bevaegelse med den ene fod (enten 1 gulvet eller let loftet) lavende en bue. Modsatte knz let
bajet.

3 trin over to takter (teelles 1&2). kryds bagved - til siden — samle (fald ned).
Til siden / samle / kryds foran / pause.

Lille hop frem eller til siden pa en fod.

Spark med haelen.

Ryst med skuldrene.

Det sammme som chassé.

Frem p# den ene fod / treek (sleb)den anden til.

Stamp og leeg veegten pa “stamp” foden.

Stamp og leg vaegten pa den modsatte fod.

2 tzellinger: Stet ta til modsatte fods vrist / derefter hzelen.
Svaje / vagge / gynge.

Det samme som Ronde.

Vegtpd V (H) hel - H (V) ta - twist hale til V (H)
Forskudt

Stet eller ror med taen eller helen uden at legge vaegten pa foden.
Teer til siden / ind til samle.

Frem pé ta / seenk heel.

Stet

H-V-H eller V-H-V pé stedet (laves ogs& i ¥ og ' drejning).
Drejning

Luk “kryds’ op (som regel med ¥ drejning).

Til siden — hel skrat frem — til siden — samle.

Det samme bare med hop.

Kryds foran — til siden — kryds bagved — til siden.

Frem p& H (V) heel / frem pd V (H) heel tilbage pa H (V) / samle




